Jidelni listek - prejeme dobrou chut’ a pfijemny den

WLC Hradec Kralové

@®VAHO

spolednost sluteb

Polévka 1a 2 Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Hlavni jidlo 3 Hlavni jidlo 4 Vybérové jidlo Salat1a2 Zakusek
Tyden
19 25 K¢ bez jidla 30 Ké 110 Ké 110 Ké 123 Ké 123 Ké 144 Ké 35 Ké 25 Ké
' studené, salatové
P Cibulkova polévka s Krati smés na Kuskus a ¢ockovy salat | Cikanska hovézi pecené (1) |Smazeny hermelin (1, 3, 7) Kuskus (1) Cokoladovy fez
o bramborami (1, 3) provensalském koreni (1) |(1, 7, 10) . 1,3,7)
06.05. Téstoviny (1, 3) Brambory Cockovy salat (10)
Hovézi vyvar s Ryze Pecivo (1, 3) ) L.
&esnekovymi knedlicky Tatarska omacka
(1,3,7,9) (3, 6,7,10)
0 Cinska polévka Domaci sekana (1, 3) Vajickovy salat a Spekové knedliky s uzenym |Vepiova kotleta na houbach |Hovézi rosténa (1) Vajickovy salat (3, 10) Kos jahodovy
t 1,3,7,9) vitaminovy s jablky (3, masem a cibulkou (1, 3, 7) 1) 1,3,7)
07.05. Bramborovy salat 10) . Hof¢iéna omacka (1) Vitaminovy salat s jablky
Gulasova polévka (1) (3,9,10) Hlavkové zeli (1) St'ouchané brambory L
Peéivo (1, 3) Americké brambory
St
08.05.
¢ Oukrop (9) Druabezi rizoto s kufecim |Salat ze sezonni zeleniny | Veprovy steak ARGENTINA | Svi¢kova na smetané Krati steak (1) Okurkovy salat Stiecha (1, 3,7)
t masem a syrem (7) s kufecim masem v 1) 1,7,9,10) .
09.05. |Zelna polévka (1) tortile, tzatziki (1, 7, 10) Petrzelové brambory Cinské zeli, dresing (10)
Okurka sterilovana Hranolky Knedliky (1, 3) )
Fresh salat
Brusinky, citron
P4 Zeleninovy krém (1, 9) Lahtdkové buity na Celerovy salat a Stépanska hovézi peéené Obalovana treska s Celerovy salat (3,9, 10) | Stafetka (1, 3, 5, 7)
a ¢erném pivu (1, 6) zeleninovy s rajéaty (3,7, |(1, 3) brokolici a syrem (1, 3, 4, 7)
10.05. |Hovézi vyvar s masem a 9, 10) Zeleninovy salat s
ryzi (9) Pecivo (1, 3) Ryze Bramborova kase (7) rajcaty
Pecivo (1, 3)
So
11.05.
Ne
12.05.

Zména jidelniku vyhrazena. Nové zafazené jidlo je barevné zwjraznéno. Cisla uvedena u jednotlivych jidel udavaji alergeny v nich obsaZené. Konkrétni alergen zjistite z tabulky vedle
jidelniho listku.

Hmotnosti porci:
maso v syrovém stavu

maso v syrovem stavu s kosti

130 g
150 g

knedliky bramborové
knedliky houskove

E ks
5 ks

brambory

ryZe a téstoviny

300 g
200 g

polévka
omacky

0,331
0,21

salaty 150 g




